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Как предупредить проявление агрессии  

в поведении ребенка 
Агрессия у детей – это негативная реакция на разные действия или 

замечания окружающих. Если ребёнок воспитан 

неправильно, эта реакция из временной способна 

перерасти в постоянную и стать чертой его характера. 
Агрессивность детей редко нравится 

родителям. Да и ребенку она не 

способна доставить никакой радости. 

Взрослые начинают ругать ребенка и 

наказывать, часто теряя контроль над 

собой. А это приводит только к 

усложнению ситуации. 
Причин агрессивного поведения много. И влияют на 

это множество различных факторов, в основном, относящиеся к 

семейному воспитанию: 

-нарушение эмоциональной привязанности между детьми и 

родителями; 

- неправильная реакция пап и мам на поведение ребенка; 

- равнодушие родителей к ребенку. 

Все это может привести к агрессии. 

Главной причиной такого детского поведения является чувство 

одиночества, ненужности ребенка в семье. Вот 

почему они могут ополчиться на всех: родителей, 

себя и на весь мир. 

Первым шагом к преодолению деструктивного 

поведения должно служить возобновление теплых 

отношений между детьми и родителями. Ведь с 

помощью агрессии выражается гнев и протест. У 

ребенка не удовлетворяется потребность в любви, 

поэтому возникает страх, обида и 

боль. 

В любом случае, родители обязаны 

помочь преодолеть трудности эмоционального 

развития. 

Родителям нужно сделать все, что только можно, 

чтобы оказать помощь. Устроить совместные 

походы, просмотр фильмов, порисовать вместе, что-

то обсудить.  
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Родителям нужно развивать у таких детей способность сопереживать 

другим: друзьям, животным. Приучать 

отвечать за свои поступки. Знакомить с 

другими способами самоутверждения. 

Можно подсказать простые способы 

избавления от гнева и агрессии: рвать 

бумагу, стучать предметами или игрушками. 

А лучше всего поводить ребенка в любую 

спортивную секцию, которая поможет ему 

скинуть негативную разрушительную 

энергию. 

Игры для снятия агрессии: 

Игра «Цыплята» 

Ребенку предлагается приготовить «корм» для цыплят, то есть 

разорвать лист бумаги на мелкие-мелкие кусочки. 

Игра «Молчанка» 

Эта игра проводится с командами «Стоп!» или «Замри!». 

Агрессивные дети не только эмоционально и моторно разряжаются, 

но и приобретают элементарные навыки самообладания, развивают 

способность к самоконтролю за своими эмоциями и поступками. 

Очень полезны для снятия агрессии игры с водой, песком, глиной. 

Снимает напряжение лепка из воска, пластилина, теста. Лепите 

фигурки, придумывайте истории с ними. 

Хорошо снимает напряжение, создает положительный 

эмоциональный фон – рисование красками. 

"Высказаться", выплеснуть накопившуюся энергию помогут сказки и 

ролевые игры с игрушками.  

Придумывайте различные сюжеты, в 

том числе и те, которые имеют место 

в жизни вашего ребенка. Освоив в 

игре правильную стратегию 

поведения, ребенку будет легче 

повести себя подобным образом и в 

реальной жизни. Кроме того, у 

ребенка развивается способность 

координировать свое поведение с поступками других людей. 
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